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Базовая программа лечения  

 
 

№ 
пп Наименование процедур 

Количество дней 
Примечание 

11 14 21 

Диагностический блок 

Прием (осмотр, консультация) врача-специалиста 

1 Первичный прием врача-терапевта 1 1 1  

2 Динамическое наблюдение врача-терапевта 1 2 3  

3 Консультация специалиста (первичная) 3 4 5  

Лабораторные методы исследования 

1 Клинический анализ крови 1 1 1  

2 Клинический анализ мочи 1 1 1  

3 Исследование уровня глюкозы 1 1 1  

4 Исследование липидного комплекса 1 1 1  

5 
Исследование уровня: 
аланинаминотрансферазы (АЛТ) 1 1 1  

6 
Исследование уровня: 
аспартатаминотрансферазы (АСТ) 1 1 1  
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7 
Исследование уровня: 
гамма-глютамилтранспептидаза (ГГТП) 1 1 1  

8 Исследование уровня: мочевой кислоты 1 1 1  

Инструментальные методы исследования 

1 Электрокардиография 1 1 1  

Оздоровительный блок 

1 Климатолечение ежедневно  

2 Терренкур ежедневно  

3 Лечебное плавание в бассейне ежедневно  

4 Посещение тренажерного зала ежедневно  

Лечебный блок 

1 Лечебное питание ежедневно  

2 Питьевое лечение минеральной водой ежедневно  

3 ЛФК (групповым методом) 8 10 14  

4 

Ванны минеральные или искусственные 
общие 
или камерные 

5 6 8-10  

5 Гидропатия (лечебные души) 5 6 8-10  

6 
Теплолечение: грязелечение (до 10 кг) или 
парафинолечение 

5 6 8-10  

7 Аппаратная физиотерапия (1 вид) 6-7 8 10 
По назначению 

врача​
физиотерапевта

8 Массаж классический медицинский (1,5 ед) 6 8 10  

9 Подводный душ-массаж** 5 6-7 8-10  

10 Микроклизмы 6 8 10  
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11 Ингаляции щелочные 6 8 10  

12 Медикаментозная терапия По неотложным показаниям 
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